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KONU Coculklar Tein Temel Hijven Editimi

lTemiy olmanin dnemini kavratmak

AMAC Saghlc.  hastahk., kKisisel  hiyjven.,  malkrop Kavramlarmmm
direntlimesinm saglamak

Saglhidm korumak ve hastalanmamalk 1cin. kigiscl temizhk ile
1lgih davramislar Karandrmals

Saghlkls vasam bicimn davramslannm sardartilmesim
saglamals

EGITIMIN | Kisisclhijven. el hijveni bilgilerimin pekistirilmesi
HEDEFLE |Ftkin el vikama becertlerinin Kazandimrilimas

Ri Adly bakimn ve tuvalel tenuzhiEl bilgilernnin pekigtirilmesi ve
bu becertlerin lkazandirilmasa

Afly bakim wve  tuvalel  lenuzhigi konulannda tulum
celistirihnes:

BMlaske Kullamnn hakkinda gerckln bilgileri kavramasi ve
bhecerrve daniistiitmesi

EGITIMIN | Saglik. hastalik. Kisiscl hijven. mikrop kavramlar
ICERIGI El hijvem

Adrs ve dig bakinn

Tuvalet egitinii

Wicul bakim- banvo

Sac temizligl ve balanmn

Mlaske kallanim
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SAGLIK

Ruh, beden ve sosyal acidan tamamen iyi
olmak demektir.
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MIKROPLAR

Goremedigimiz kadar kilicuklerdir ve
sagligimizi etkileyerek bircok hastaliga

sebep olurlar.
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Bu hastalik yapan
mikroplar ellerimizde,
cevremizde hatta
yedigimiz yiyeceklerde
bulunurlar.

Temiz olmayan Kisilere ise

kolayca verleslrler SO
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Bu hastalik yapan
mikroplar ellerimizde,
cevremizde hatta
yedigimiz
yiyeceklerde
bulunurlar.

Temiz olmayan
Kisilere

ise kolayca
yerlesirler.
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KISISEL HIJYEN

Sagligimizi korumak, mikroplari uzaklastirmak igin

yapilan

uygulamalarin ve alinan temizlik onlemlerinin tumu,
kisisel

hijyen olarak tammlaﬁ. |
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HIJYENIN FAYDALARI NELERDIR?

e Vucudumuzdan mikroplari uzaklastiririz. Boylece temiz
ve

saglikli cocuklar olmamizi saglar.
e Rahatlamamizi ve dinlenmemizi saglar.

e Viicudumuzdan koti kokulari (ter kokusunu) atmamizi
saglar.
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MIKROPLARLA SAVASABILMENIN
EN ETKiN YOLU KiSISEL TEMIZLIGE
DIKKAT EDILMESIDIR.
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En ¢ok ellerini kullandigini
biliyor musun?
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Bu mikroplar her yerdedirler. Her esyanin, gidanin veya canlinin iizerinde zaten
bulunurlar. Biz o esyalara dokundugumuzda onlar da elimize gecebiliyorlar.
Mikroplardan kagcamiyoruz!

Bu sebeple ellerimizde gézle
gorulmeyen ¢ok kiigiik ve bize
zararl mikroplar bulunur.
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BU MIKROPLAR NE YAPAR ?

Bazen elimizi; agzimiza, burnumuza
gotirerek mikroplarin viicudumuza
girmesine izin vermis oluyoruz.

O zaman onlar ¢ok mutlu oluyor ama

biz mutlu olmuyoruz.
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BU MIKROPLAR NE YAPAR ?

Onlar her yerde vardir ama biz onlari ne gorebiliriz,
ne koklayabilir ne de hissedebiliriz.

Biz ancak onlarin varligini hasta olunca anlariz.
Hasta oldugumuz zaman bu mikroplar bizim
okulumuzdan, derslerimizden, arkadaslarimizdan
geri kalmasini sagliyor.
Oyun bile oynayamiyoruz
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Yemegimizi yemeden 6nce ve
yemegimizi yedikten sonra,
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Dis, agiz, yuz, temizligi
yapmadan 6nce,
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Tuvalet gereksiniminin
giderilmesinden 6nce ve sonra,
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Hapsirdiktan, Oksurdikten veya
burnunuzu sildikten sonra,
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Gidalara dokunmadan once ve
dokunduktan sonra,

N

h-:?'.:-‘ZrE‘_‘-.f__"_‘L:_“— 1—""_‘——-:- H}PM‘%

. iR "MEHEJI‘IHQ l-'artnersrﬁﬂ; _PHERECLOS
%@@



Elinizde kir gérduiguniiz zaman,

LA
HERECLOS

Bl

s = B i

S e o S LT T i e T TR ST "'-""':'—"P

e ¢ e T T

» ma¥ws®  Nentoring Partnersnips



ELLERIMI NASIL YIKAMALIYIM?
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Eller mutlaka akan su ve sabun
ile birlikte bol bol kopirtilerek
yikanmalidir. El yikama islemi en
az 20 saniye surmelidir.
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SUYA SABUNA

DOKUNUN!
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Eller, blleicer tabus kacdar
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Eller kagit havlu kullanilarak iyice
kurutulmaldir.

Islak ellerimizi lizerimizle asla
kurutmamaliyiz. Cinki giysilerde
bulunabilecek mikroplar temiz
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Ellerinizi Islatmm,

-
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parmak sirtlarn
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Adimda
Dogru El Yikama
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I EL YIKAMA REHBERI

I El yikarkama kurallarinin 0lUSum sirasin rakamlaria eslestirir misin?
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AGIZ BAKIMINA

DIKKAT ETMEDIGIMIZDE
NELER YASARIZ?

% agiz kokusu,

$ dis eti rahatsizliklari,

$ cigneme glicligu,

$ dis curigu problemleri yasariz.
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PEKI
Dis clruklerinden korunmak icin
ne yapmaliy1z?

Dislerimizi;

$Sabah kahvaltidan
sonra ve

$Gece yatmadan 6nce
fircalamaliyiz.
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DISLERIMIiZi ////
FIRCALAMAK
ICIN NELER KULLAN IZ ?
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DISLER NASIL FIRGALANIR?

‘Dis fircasinin Gzerine leblebi buyukligu
kadar dis macunu koyup, firca Gzerine
yayllmalidir.
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Diglerin 6n ve arka yiizleri
dairesel hareketlerle
temizlenmelidir.

Alt ve st dislerin i¢ yuzeyleri
siiplirme hareketiyle fircalanmalidir.
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Dislerin ¢igneyici
ylzeyleri; fircanin
diiz olarak, ileri-geri
hareketiyle
temizlenmelidir.
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Son olarak
dilin Uzeri
fircalanmalidir.
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& - (st ceneyi 1 dakika boyunca frcalyoree

birde s Fircslasin dilero
bakaben her yer bemiz me?




Dis firgasi kullanmakta
zorluk cekenler,
elektrikli veya pilli
dis fircalari
kullanabilirler.
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- Dis clrukleri ve diseti hastaliklarinin
onlenmesinde
dizenli dis hekimi kontrolii nemlidir.
* Yilda 2 defa dis hekimine giderek,
muayene olmaliyiz.
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UNUTMAYALIM Il

Dis firgasi;

baskaslyla

paylasiimaz,

en ge¢ alti ayda bir
¢ degistirilmelidir.
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Dogru beslenme

dis saghigimiz icin 6nemlidir.

% Cikolata, biskivi,

kek gibi sekerli gidalar,

% Kola ,gazoz gibi asitli icecekler

tiketmek dislerimizin ¢lrimesine sebep olur.

BU GIDALARI TUKETTIKTEN SONRA DISLERIMIZI
FIRCALAMALIYIZ.
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Saglikh dislere sahip olmak igin;
* Peynir,

% S,

% Elma,

*Yodgurt,

*% Ayran,

* Havug,

% Salatalik,

gibi gidalar tiiketmeliyiz.
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TUVALET EGITiMI
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EVIMIZDEKI ATIK MALZEMELERI
NEREYE ATARIZ? TABIKi DE GOP
KUTUSU.

VUCUDUMUZDAKI ATIK MALZEMELERI
DE BiZ TUVALET IHTIYACIMIZI
KARSILAYARAK VUCUDUMUZDAN
ATARIZ.
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BU ATIK MALZEMELERIN VUCUDUMUZDA FAZLA KALMASI
VUCUDUMUZA ZARAR VERIR.

BUNUN iCIN TUVALET IHTIYACIMIZ OLDUGUNDA
ERTELEMEDEN BU IHTIYACIMIZI KARSILAMALIYIZ.

R HE

"-:?'.:-n‘zr':‘_.:ﬂ‘f'“— 1-="'“——--r H}?ﬂm%

- iR "ﬁfIEﬁ?on‘ng Fartner'é‘ﬁ?ﬁ? _PHERECLOS
%ﬁ&@



-

.
EVIMIZDE, OKULUMUZDA, ALISVERIS MERKEZLERINDE

BU IHTIYACIMIZI GIDERMEK ICIN TUVALETLER BULUNUR.
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TUVALET iHTiYACIM!Z GEL[?iGiNDE NE YAPMALIYIZ?
TUVALETIMIZ GELDIGINDE DIKKAT ETMEMIZ GEREKEN
HIJYEN KURALLARI VARDIR.

Tuvalet ihtiyacimiz geldiginde kesinlikle
ertelememeli ve tutmaya ¢alismamaliyiz.
Cinki tuvaletimizi tutmak bobreklerimize ve bagirsaklarimiza
zarar verir.
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Tuvalete gitmeden 6nce mutlaka
ellerimizi yikamaliyiz.
Ellerimizdeki mikroplar viicudumuza

bulasabilir.
Bu sagligimiz i¢in cok dnemlidir.
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Tuvalete girmeden dnce kapiyi ¢galmall, iceride kimsenin
olmadidina emin olmaliyiz.

Iceride biri varsa siramizi beklemeliyiz.
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Tuvalete girince kapiyi
kapatmaliyiz
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Clinkd kimseye gostermememiz

gereken 0zel bolgelerimiz vardir.

Bu G6zel bolgeleri bizim disimizda
kimse gérmemelidir.
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Tuvalette temizlenirken tuvalet
kagidi kullanmaliyiz.
Tuvalet kagidi ellerimizi
kirlenmekten korur.
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Tuvalette temizlenmek icin yeteri
miktarda tuvalet kagidi kullanmaliyiz.

Popomuzu 6nden arkaya dogru
silmeliyiz.
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Tuvalet kagidi ve peceteleri
¢cOpe atmaliyiz.
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Tuvaletten sonra sifonu
cekmeliyiz
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SIFONU GEKMEYI UNUTMAMALIYIZ.
CUNKU TEMIZ CEVRE MIKROPSUZ
YASAM DEMEKTIR.BASKALARINDAN
NASIL BULMAK ISTIYORSAK OYLE
BIRAKMALIYIZ.
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SiMDI ELLERIMIZi YIKAMA ZAMANI.
ELLERIMIZi YIKAMAY]
UNUTMADIK DEGIL Mi

GOCUKLAR?
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Tuvaletten cikinca ellerimizi su ve
sabunla iyice yikamaliyiz.
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Ellerimizi temiz havlu veya kagit ile
kurulamaliyiz.
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Tuvaletleri kullamirken uymamiz gereken baska kurallar da vardar!!!!

Tuvalette verlere ve duvarlara elimizle dokunmamaliyiz,

Tuvalet musluklarindan su igmemeliviz,

Tuvalette oyalanmamaliviz. . L__JL
Su, pegete, tuvalet kagidi ve sabun gibi "\
kaynaklan israf etmemeliviz.
(Cikarken tuvalet muslugunu kapatmaliyiz. ,f'_g

g
Cikinca kapiyi agik birakmahyiz.
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Erkekler erkek tuvaletine, kizlar kiz tuvaletine gitmeli.
Bos olsa bile yanhs tuvaleti kullanmamahyiz.
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Sonug olarak;

Her zaman, her yerde tuvalet
kullanim ve temizhk kurallarina

uymaliyiz.
Ozellikle TUVALET KAGIDI
KULLANMAYT ve

ELLERIMIZI YIKAMAY]
ahskanlik haline getirmeliyiz.
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Tuvalet
Kagidi
Kullaniriz!

Elimizi
Yikariz!
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VUCUT TEMIZLIGI NASIL
SAGLANIR ?
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NEDEN BANYO YAPILIR ?

Deride bulunan
mikroplarin, kirlerin
ve terin vucuttan

uzaklastinimasi igin.
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Banyo
yaparken hangi
malzemeleri
kullanmaliyiz?
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UNUTMAYALIM :

*BANYO YAPARKEN KULLANDIGIMIZ MALZEMELER
KISISEL OLMALIDIR .

*YEMEK YEDIKTEN 2 — 3 SAAT SONRA BANYO YAPMAK
DAHA UYGUNDUR.

*BANYO YAPARKEN YALNIZCA SU YETERLi DEGILDIR.
DERIDE BULUNAN MIKROPLARIN UZAKLASTIRILMASI
ICIN SABUN DA GEREKLIDIR.

*OLABILIRSE HAFTADA 3 KEZ , DEGILSE EN AZ 1 KEZ
BANYO YAPILMALIDIR.
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SACLARIMIZ
YAGLI VE
KIRLENMIS ISE
SACLARIMIZI
DAHA SIK
YIKAMALIYIZ.
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SAG BAKIMI

SAGLARIMIZA DUZENLI

YAPMAZSAK NE BAKIM YAPMADIGIMIZDA
: SAGLARIMIZDA BiT MIKROBU
ILE KARSILASIRIZ? OLUR BU MIKROP
SAGLARIMIZDA KASINTI VE
KIZARIKLIGA NEDEN OLUR.
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BIT NEDIR ?
SAG TEMIZLIGINE 6ZEN GBSTERMEYEN GOCUKLARIN
SAGLARINDA HIZLA YAYILAN BIR MIKROPTUR!
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BIT SACIMIZA NASIL
BULASIR?

YEMEKLERDEN ONCE VE SONRA ELIMIZi
YIKAMADIGIMIZDA

OYUN OYNADIKTAN VE KIRLI YUZEYLERE
TEMAS ETTIKTEN SONRA
KISISEL MALZEMELERIMIZI

(YASTIK, TARAK, SAC FIRCASI, TOKA VB.)

ORTAK KULLANIRSAK SACLARIMIZA
BULASIR.
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SACLARIMIZI BITTEN NASIL KORURUZ?

=KiRLI YUZEYLERE DOKUNDUKTAN SONRA ELLERIMIZI YIKAMALIYIZ.
*KiRLI ELLERIMIZLE SACIMIZA DOKUNMAMALIYIZ.

*SACLARIMIZA BIT BULASMISSA KORKMAMALIYIZ.

*SACLARIMIZI BITLERDEN TEMIZLEMEK IGIN BIT SAMPUANLARI

VE BIT TOKALARI KULLANABILIRIZ.
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Abartma abi. Cocuk bitlendi

Bu orman vasfini kaybetmis diyve sacim kazitmislar. Her an bit
araziye Diinya'nin en biiyiik, bit ilaci dokup bizi de yvok edebilirler.
otelini yapacagim.
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WHAT SHOULD YOU READ ABOUT
THE IMPORTANCE OF OUR HAIR
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WEARING OF MASK
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Why Should We Wear Masks?

One of the main ways of spreading COVID-19 is through airborne droplets.
These droplets are released into the air when people talk, sing, cough or
sneeze. Therefore, some people may transmit the disease but may not realize
it at all. We should wear masks to protect ourselves from these droplets that
spread disease.
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ow to wear the
mask correctly?
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The correct wearing, removal
and cleaning of the mask is
important for your health and
to protect the health of those
around you.
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While wearing a mask

oBefore putting on the mask, always wash your hands first with soap and water.
olf we can't find water and soap, let's use disinfectant.

OLet's make sure the mask is clean.

oLook for any tears or holes in the mask.

oDo not use if it is dirty or damaged.

oLet's adjust the mask so that it covers your mouth, nose and chin and there are
no gaps on the sides.

oLet's make sure you're breathing comfortably.
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With the mask on

Let's change the mask if it gets
dirty or wet.

Do not lower the mask under your
nose or chin or wear it over your
head.

For the mask to be effective, it
must completely cover your
mouth and nose.

We should not touch the mask
while wearing the mask.
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When removing the mask

% Wash your hands before removing the mask.

% Remove the mask by holding the elastic strings or ties.

% Try not to touch the front of the mask.

% Wash your hands after removing the mask.

% Cloth masks should be washed after each use and stored in a clean bag.

% Medical masks are disposable, so they should be thrown into a closed trash
after use.
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6 common mistakes
we shouldn't makel

% Do not lower the mask under your nose

% Don't expose your chin

% Do not lower the mask under your chin

% Do not touch the mask while the mask is on
% Do not use a loose mask

% Do not use dirty, damaged or wet masks.
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In addition to wearing masks to
protect ourselves and others,
we should not forget to follow \
social distance and wash Q_Gn

hands frequently. ..
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SEN DE ARTIK BIR Tll\mlﬂ\\“l\\%\‘

.......... TARIHINDE DUZENLEDIGIMIZ HIJYEN EGITIMIMIZE KATILDIGIN
VE BUTUN HIJYEN KURALLARINA UYACAGIN IciINTESEKKUREDERIZ.
TEBRIKLER SEN DE ARTIK BIR TE\IIZLIR CANAVARISIN.
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Ogrencilerimizin egitimden sonra bilgi diizeylerini 6lgmek ve ogrendlklem}@@
pekistirmek adina, evde uygulayacaklari ve daha sonra ogretmenlerinin kontrol

edeceqi, bir ev odevi hazirladik.
1. ETKINLIK- BULMACA N N
1) Dislerimizi firgalamak igin

leblebi buyukliginde

.ﬂ% kullaninz.

2) Dislerimizi onsuz asla

ik fircalayamayiz.

3) Saclanmizi kopdrtir, temizler

I ve mis gibi kokmasini saglar.

: 4) Saclanmizi tarar ve sekil verir.

5) Hastaliklardan korunmak igin
yuzimuze mutlaka takarnz.

6) Ellerimiz yikamak icin
kullaninz. Once kopurtdr,
sonra durulanz.

7) Tirnaklanimiz da temiz
olmalidir ve asla
uzatmamamiz gerekir. Bilin
bakalim bunun icin ne
kullanirz?




2. ETKINLIK- BILMECE S - &7
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Bilmece bildirmece, el iistiinde kaydirmaca.-(===5i% | mentonng rariizrsnips PHEREC%OS
Cok disi var ama hicbir sey yemez. aa

Bir hizmetc¢im var. Otuz iki kisinin temizligini yapar.

Musluktan akar, her yere temizlik katar. Acik unutursan, evini basar.

Kirlenirsem sokakta, yikanirirm orada. Mikroplardan hic korkmam, birakirrm
burada. Suyla, sabun cok boldur, burada olmak ne hostur.

3. ETKINLIK- BOYAMA SIMLERIN| VAZAR MISIN?

Usta Temiz Olant Boyarmisin®?
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HANGILERINI
YAPTIM?

Tuvalete givtd Zindde
sitomu cektim ve
cllerind ¥Fikcadin.
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